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-l Alegfontosabb a személyes kapcsolataidban: éreztesd az emberekkel, .
Szerda hogy fontosak! Januar
oo Avdltozds a batraké. A gydvdk mindig egy helyben maradnak, még ha .

2 (siitortok nem is 6 nekik ott. Januar

JEGYZETEK:
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Avildg abban hisz, aki hisz sajdt magdban.

3 Peéntek Januar

Minél nagyobb csendben teszed a dolgod, anndl jobban fog sikeriilni.

4 Szombat Januar

JEGYZETEK:
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5 . Azértvagy itt, hatha mikodik, vagy azért vagy itt, hogy )
Vasarnap mikédjon? Te dontod ell Januar

Elért céljaim a héten:

Hétvégi Boldogsdg Kihivas — tégy egy aprd |épést a boldogsagért!

Ulj le tiz percre egy padra a parkban vagy a kertedben. Figyeld meg a felndket, a névényeket, a rovarokat.
Stippants nagyokat a leveg@hdl.
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o Barmit is tégy, sose térj vissza ahhoz, ami tonkretett. )

Hetio Januar

Bdtor az, aki akkor is az igazat mondja, amikor tudja, hogy emiatt .

7 Kedd mindent elveszithet. Januar
JEGYZETEK:
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Bizz az Ujrakezdés vardzsdban! B
Sierda Januar

Ha jobb eredményt akarsz, tbbet kell kovetelned magadtdl.

9 Csiitortok Januar

JEGYZETEK:
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10 . Ha meg akarsz érteni valakit, ne a szavait hallgasd, csak vizsgdld meg a B
Pentek tetteit, (Albert Einstein) Januar

(sak az tud maradéktalanul boldoggd tenni, aki képes elfogadni téged minden <
11 Szombat hibaddal egyitt anélkiil, hogy meg akarna vdltoztatni. (Jorge Luis Borges) Januar

JEGYZETEK:
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1 2 ) Kérdezd meg magadtl: amit ma teszek, kozelebb visz ahhoz, ami a )
Vasarnap jovében lenni szeretnék? Januar

Elért céljaim a héten:

Hétvégi Boldogsag Kihivas — tégy egy apré 1épést a boldogsdgért!
F62d vagy vedd meg a kedvenc ételedet, és persze edd is meg.
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L Légy boldog! Ett6l megbrilnek az emberek. .
Hetio Januar

Megérdemled azt, amirdl almodozol. .
Kedd Januar

JEGYZETEK:
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15 Miel6tt megsz6lalsz, ezt a hdrom dolgot gondold dt: amit mondasz, az )
Vierda 1) igaz? 2) kedves? 3) sziikséges? Januar

e Mindent, amit adsz, egyszer visszakapst. .
16 (siitortok Januar

JEGYZETEK:
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17 . Szép napot! Napod tele legyen a tegnap szép emlékeivel, a ma .
Péntek dromével és a holnap &lmaival. Januar

Ne mondd, hogy nincs idéd; mondd azt, hogy mds a fontos. .
Szombat Januar

JEGYZETEK:
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19 . Néha el kell veszned ahhoz, hogy megldsd, ki az, aki keres. Ki az, .
Vasarnap akinek valdban fontos vagy. Januar

Elért céljaim a héten:

Hétvégi Boldogsag Kihivas — tégy egy aprd 1épést a boldogsdgért!
Hivd fel egy régi ismerdsddet, akivel mdr rég beszéltél, de szinte minden nap gondolsz rd.
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